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1. ALGEMEEN 

Vanaf 2016 is Trefpunt Duistervoorde dé ontmoetingsplek, waar álle dagen mensen uit de 

omgeving bij elkaar komen die behoefte hebben aan sociale contacten. Dat kunnen eenzame 

of kwetsbare ouderen zijn, mensen met een beperking, mensen die om één of andere reden 

(even) niet aan de arbeidsmarkt mee kunnen doen of mensen die graag anderen willen 

ontmoeten; écht iedereen is van harte welkom.  

Bij Trefpunt Duistervoorde komen de gasten op de eerste plaats om elkaar te ontmoeten, 
maar ook voor gezelligheid en ontspanning. Er heerst een open sfeer, gasten zijn betrokken 
en iedereen draagt op een eigen manier bij aan de activiteiten. 

Binnen Trefpunt Duistervoorde kan iedereen op zijn of haar eigen niveau meedoen: heren 
en dames, jong en oud. Tevens vervult Trefpunt Duistervoorde een actieve rol in het 

aanbieden en ontwikkelen van nieuwe activiteiten. 

Bij Trefpunt Duistervoorde zetten inmiddels ca. 100 vrijwilligers zich in om de gasten te 

begeleiden, de ontmoetingsplek te runnen en mensen van een kopje koffie of iets anders te 

voorzien. 

2.Totstandkoming 

Als vervolg op een onderzoek van de gemeente Voorst, is er in 2015 een buurtonderzoek 

gestart, waaruit de aanzet voor DE ontmoetingsplek is voortgekomen. 

Hierin hebben verschillende zorg- en welzijnsorganisaties samengewerkt. 

 

Naar aanleiding van de resultaten van het buurtonderzoek zijn enkele bewoners uit de wijk, 

samen met de bewonerscommissie, Trimenzo, Mens en Welzijn en Zonnebloem afd. Twello-

Zuiderwijk, verder gegaan om het initiatief vorm te geven. 

Zo heeft op 6 september 2016 Burgemeester Penninx het startsein gegeven voor Trefpunt 

Duistervoorde. 

Trefpunt Duistervoorde is gevestigd in de voormalige recreatieruimten van het 

woonzorgcentrum de Martinushof in Twello. 

Zowel het woonzorgcentrum als de woningbouwcoöperatie IJsseldal Wonen (eigenaar van 

het gebouw van het woonzorgcentrum de Martinushof) hebben schriftelijk het akkoord 

gegeven aan de stichting om deze ruimtes structureel te gebruiken; zij vinden het behoren 

tot hun maatschappelijke verantwoordelijkheid om het gebouw hiervoor ter beschikking te 

stellen. 

In januari 2018 is Trefpunt Duistervoorde notarieel een stichting geworden en gaat sindsdien 

verder onder de naam Stichting Trefpunt Duistervoorde. 
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3.Organisatie/Gebruik 

Stichting Trefpunt Duistervoorde heeft ten doel het creëren en ontwikkelen van DE 

ontmoetingsplek voor iedereen die daar behoefte aan heeft en het verrichten van al hetgeen 

met het vorenstaande verband houdt of daartoe bevorderlijk kan zijn. De stichting dient het 

algemeen belang en heeft geen winstoogmerk. 

Het bestuur is belast met het besturen van de stichting en bestaat uit onbezoldigde 

vrijwilligers. 

 

De afgelopen jaren zijn er al mooie stappen gemaakt; bestaande activiteiten zijn geborgd en 

allerlei nieuwe activiteiten zijn en worden ontwikkeld. 

De activiteiten zijn steeds succesvoller. De programma’s variëren; er is momenteel al voor 

elk wat wils, zoals bv: 

 

➢ Elke ochtend (ook zon- en feestdagen) koffiedrinken/ een praatje maken en elkaar 

ontmoeten 

➢ Bingo 1 keer per maand.  

➢ Gymnastiek (zowel binnen als buiten in de beweegtuin) 

➢ Samenzang 

➢ Bloemschikken 

➢ Spellenmiddag 

➢ Koersballen 

➢ Samen eten/lunchen 

➢ kKook! 

➢ Creatief bezig zijn 

➢ Jeu de Boules 

➢ Praatcafé   

➢ Biljarten 

➢ Internationaal dansen 

➢ Zondagmiddagmatinee 

 

Het kan allemaal bij Stichting Trefpunt Duistervoorde. Men betaalt voor een paar activiteiten 
een klein bedragje als bijdrage voor de kosten van de activiteit. 

Elke activiteit kent een zelfsturende vrijwilligersgroep; het bestuur van de stichting draagt zorg 
voor de faciliteiten en biedt daar waar nodig ondersteuning. 
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4.Waarom is Trefpunt Duistervoorde zo bijzonder? 
De uitstekende samenwerking met al onze vrijwilligers dient een maatschappelijk belang; 

met elkaar kunnen wij optimaal bijdragen aan een samenleving waarin ouderen en 

kwetsbare mensen zich nóg beter gezien en ondersteund voelen. 

Met het steuntje in de rug van Trefpunt Duistervoorde hebben deze mensen ook het gevoel 

deel uit te maken van onze samenleving en hebben daardoor niet het gevoel aan de zijlijn te 

staan. 

 

5. Samenwerkingen 

Trefpunt Duistervoorde is een aantal samenwerkingsverbanden aangegaan met: 
• Mens en Welzijn Voorst  

Ondersteunt bewonersinitiatieven die betrekking hebben op het sociaal werk en die 

hier behoefte aan hebben; denk hierbij o.a. aan de inzet van een buurtmaker. 

• Sensire; De Martinushof 

Beschikbaar stellen van faciliteiten en expertise 

• IJsseldal Wonen 

Beschikbaar stellen (i.s.m. Sensire) van de vier ruimtes voor Trefpunt Duistervoorde 

• Woonzorgcoöperatie De Benring Voorst 

Samenwerken en uitwisselen van know how en elkaar ondersteunen. 

 

 

6. Mens en Welzijn 
In 2021 is Trefpunt Duistervoorde een samenwerkingsverband aangegaan met Mens en 

Welzijn Voorst. 

Met deze samenwerking beogen Trefpunt Duistervoorde en Mens en Welzijn Voorst een 

aantrekkelijke, laagdrempelige en florerende ontmoetingsplek genaamd ‘Trefpunt 

Duistervoorde’ te zijn.  

Uitgangspunt hierbij is een vruchtbare samenwerking tussen vrijwilligers en 

beroepskrachten die erop is gericht om inwoners in de gemeente Voorst op een 

ongedwongen en informele manier samen te laten komen. Op de ontmoetingsplek is ruimte 

voor verschillende activiteiten en óók ruimte voor kwetsbare (zelfstandig wonende) mensen 

die anders wellicht niet of moeilijk deze gelegenheid hebben. Centraal staan de eigen regie 

en de wens en/of behoefte van de deelnemer. Hierbij realiseert men zoveel mogelijk zelf, 

binnen de mogelijkheden ondersteund door vrijwillige of beroepsmatige inzet, deze wensen 

en behoeften. We vullen niet in wat wel of niet goed is en nemen niet onnodig zaken over.  
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7. Ons Beleidsplan 
 

Missie: waar staan we voor 

 

Trefpunt Duistervoorde is een vrijwillig gedragen bewonersinitiatief dat het welzijn van de 

inwoners van Twello e.o. wil bevorderen en de leefbaarheid wil verbeteren. 

Trefpunt Duistervoorde is een ontmoetingsplek die bijdraagt aan het versterken van de 

sociale cohesie in de buurt en het doorbreken van het isolement van kwetsbare inwoners 

door het organiseren, faciliteren en begeleiden van laagdrempelige activiteiten. 

Trefpunt Duistervoorde heeft als doel om activiteiten en ontmoeten mogelijk te maken; de 
ontmoetingsplek is bereikbaar en toegankelijk zijn voor iedereen.  
 
Het bestuur van Stichting Trefpunt Duistervoorde gelooft in het creëren van betekenisvolle 
relaties op buurtniveau en in de talenten en mogelijkheden van ieder mens. Trefpunt 
Duistervoorde is niet alleen ván iedereen, maar ook vóór iedereen. Het sleutelwoord is 
samen, waarbij ontmoeten centraal staat. 
Gastvrij en veelzijdig. 
 
Visie: waar gaan we voor (streven we naar) 

• Faciliteren. Trefpunt Duistervoorde biedt ruimte, brengt buurtinitiatieven bij elkaar 
en organiseert. Trefpunt Duistervoorde is er voor iedereen. 
Binnen Trefpunt Duistervoorde kan iedereen op zijn of haar eigen niveau meedoen; 
heren, dames, jong en oud. 
Tevens vervult Trefpunt Duistervoorde een actieve rol in het aanbieden van 
activiteiten. Zij heeft oog voor nieuwe doelgroepen en het door ontwikkelen van 
(nieuwe) activiteiten. 

• Maatschappelijk actief. Trefpunt Duistervoorde herkent en erkent haar 
maatschappelijke rol en vormt passend beleid. Trefpunt Duistervoorde werkt actief 
samen met andere ontmoetingsplekken, Stichting Mens & Welzijn Voorst, 
zorginstelling Sensire,  
Wooncorporatie IJsseldal Wonen en de Gemeente Voorst (WMO) 

• Ontmoeten. Bij Trefpunt Duistervoorde komen de gasten op de eerste plaats om 
elkaar te ontmoeten, maar ook voor gezelligheid en ontspanning. Er heerst een open 
sfeer, gasten zijn betrokken. Alle gasten moeten zich thuis voelen. 

• Verbindend. Trefpunt Duistervoorde bouwt een vrijwilligersnetwerk op met actieve 
dorpsgenoten vanuit verschillende doelgroepen en met diverse kwaliteiten, voor het 
uitvoeren van beheer, bestuurlijke taken, gastvrouwen/gastheren, coördinatie van 
activiteiten en van overkoepelende activiteiten. Zo dragen we ook bij aan de 
leefbaarheid van het dorp. 

• Verhuren. Binnen Trefpunt Duistervoorde is het niet mogelijk dat verenigingen en 
individuen ruimtes huren. 

• Financieel gezond. De exploitatie wordt mogelijk gemaakt met bijdragen van 
partnerorganisaties, giften en donaties, subsidies en sponsorbijdragen, erfstellingen 
of legaten en de laagdrempelige bijdragen van de baromzet. 
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Trefpunt Duistervoorde moet kostendekkend zijn, maar belangrijker nog: 
winstgevend op het gebied van de leefbaarheid. 

 
 
8. Een glimlach als dank! 
 
Wat is er nu leuker dan de glimlach van een gast als dank? Want onze gasten genieten ieder 
moment dat ze samen zijn bij onze ontmoetingsplek. 
We hebben heel veel oudere vrijwilligers binnen de club, en dat is geweldig. Dat is best 
bijzonder, ouderen die het superleuk vinden om binnen Trefpunt Duistervoorde te helpen. 
Aan de andere kant is het feit dat de organisatie op veel oudere vrijwilligers leunt ook een 
enorm risico. De herkenning van dit risico heeft ons doen besluiten om, samen met Mens en 
Welzijn en De Benring uit Voorst een campagne op te zetten om (jongere) vrijwilligers te 
enthousiasmeren om ook vrijwilligerswerk te gaan doen. 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Twello, Trefpunt Duistervoorde. 

 
 

 
 


